
Trekking Carros de Foc

29 Agost al 4 de setembre

LIFE
Trekking formatiu per a re-connectar



141,19 km² 
Zona interna
+ 267,33 km²
ZONA 
PERIFÈRICA

= 408,52 km²



Itinerari 
entre refugis 

guardats



70 km  i  4600 mts.
7 dies / 6 nits a mitja pensió + picnic

5 a 7 hores de caminar per dia

PREU 796 €
- Formació
- Organització i guia de 

muntanya
- Allotjament a Refus de 

muntanya en MP + 
picnics

- Assegurança 
d’accidents

- Material de seguretat 
grupal

Día 1 _ Pont de Ressec – Refugio Ventosa Calvell
Día 2 _ Ref. Ventosa Calvell – Ref. de Est. Llong
Día 3 _ Ref. d’Estany Llong – Ref. de Colomina
Día 4 _ Ref. de Colomina – Ref. Josep M. Blanc
Día 5 _ Ref. J.M. Blanc – Refugio de Amitges
Día 6 _ Ref. de Amitges – Refugi de Saboredo
Día 7 _ Ref. de Saboredo – Pont de Ressec

PLANNING



Mitja de 5,5h de trekking al dia 
12km i 800m de desnivell positiu
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5h
11 km

+1.120m
-336m

5h 30’
10 km
+850m

-1.050m

5h 30’
11 km
+850m
-450m

4h
7 km

+375m
-475m

6h 30’
16,5 km
+980m
-910m

6h
12,5 km
+570m
-800m

5h 30’
13 km
+825m

-1.400m

Altitud mín.: 1.395 m (Pont deth Ressec)
Altitud máx.: 2.753 m (Coll de contraix)



esmorçar

“Un dIa” durant la Carros de FOC LIFE
Practicant eines d’ autolideratge
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6:30
PICNIC 
      & DESCANS

TREKKING
SOPAR DORMIR



D’una manera pràctica i amena
Amb qui??
Pablo Lapuente Sagarra serà qui t'acompanyi en aquesta 
aventura. És, a més de guia de muntanya titulat a la Pobla 
de Segur i per tant bon coneixedor de la zona, coach i 
formador especialitzat en intel·ligència emocional i 
lideratge. Treballa en processos de coaching, donant 
xerrades o formacions, acompanyant a empreses, adults, 
parelles i adolescents en processos de canvi, 
desenvolupant les seves habilitats cap a donar el millor de 
si mateixos i fomentar el millor en els altres

En aquest trekking formatiu Carros de Foc amb guia 
en 7 dies emprarem la Natura com a aula i avançarem 
en equip, afrontant els reptes conjuntament i 
aprenent a moure'ns amb seguretat pel medi natural

• Exercitaràs les teves habilitats de 
lideratge mentre explores un dels 
entorns millor preservat dels Pirineus

• Guanyaràs en confiança i motivació

• Integraràs eines per gestionar 
conflictes i millorar les teves relacions

• Desenvoluparàs la teva capacitat 
d'orientar-te cap als teus objectius i 
decidir sobre el teu futur

• Connectaràs amb tu mateix i amb els 
teus companys, forjant vincles rics i 
duradors

• Descobriràs les teves fortaleses i àrees 
de millora

• Aprendràs a comunicar-te eficaçment i 
a prendre decisions

• Meditaràs davant la immensitat de la 
muntanya i compartiràs panoràmiques 
espectaculars

FORMACIÓ



INSCRIPCIONS
+INFO i INSCRIPCIONS, fes click 
aqui:

https://www.lifeleadershipschool.com/carros-de-foc-life/

20€ de descompte 
fins al 16/07 per a 

socis/es VIDING amb el CUPÒ:
VIDINGLIFE

https://www.lifeleadershipschool.com/carros-de-foc-life/
https://www.lifeleadershipschool.com/carros-de-foc-life/

