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70 km i 4600 mts.

_PLANNING _ ooz
5 a 7 hores de caminar per dia
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- Formacié
- Organitzacié i guia de
muntanya

- Allotjament a Refus de
muntanya en MP +
picnics

- Assegurancga
d’accidents

- Material de seguretat

grupal
A Ak i ; Dia1_ Pont de Ressec — Refugio Ventosa Calvell
ENAdONAL .. 7 & ) : <3 & A4 Dia 2 _ Ref. Ventosa Calvell - Ref. de Est. Llong
DE AIGUESTORTES Y S SLL A SRRt ‘ 4 g Dia 3 _ Ref. d'Estany Llong — Ref. de Colomina
EST_ANY /A ' TMAURICI S 7% : ' Y Dia 4 _ Ref. de Colomina - Ref. Josep M. Blanc

Dia 5 _ Ref. .M. Blanc — Refugio de Amitges
Dia 6 _ Ref. de Amitges — Refugi de Saboredo
Dia 7 _ Ref. de Saboredo — Pont de Ressec
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“UN DIA™ DURANT LA CARROS DE FOC LITE
PRACTICANT EINES D' AUTOLIDERATGE




FORMACIO

En aquest trekking formatiu Carros de Foc amb guia
en 7 dies emprarem la Natura com a aula i avangcarem
en equip, afrontant els reptes conjuntament i
aprenent a moure'ns amb seguretat pel medi natural

D’una manera practica i amena
Amb qui??

Pablo Lapuente Sagarra sera qui t'acompanyi en aquesta
aventura. Es, a més de guia de muntanya titulat a la Pobla
de Segur i per tant bon coneixedor de la zona, coach i
formador especialitzat en intel-ligéncia emocional i
lideratge. Treballa en processos de coaching, donant
xerrades o formacions, acompanyant a empreses, adults,
parelles i adolescents en processos de canvi,
desenvolupant les seves habilitats cap a donar el millor de
si mateixos i fomentar el millor en els altres

- Exercitaras les teves habilitats de
lideratge mentre explores un dels
entorns millor preservat dels Pirineus

- Guanyaras en confianca i motivacio

- Integraras eines per gestionar
conflictes i millorar les teves relacions

- Desenvoluparas la teva capacitat
d'orientar-te cap als teus objectiusi
decidir sobre el teu futur

- Connectaras amb tu mateix i amb els
teus companys, forjant vincles rics i
duradors

- Descobriras les teves fortaleses i arees
de millora

- Aprendras a comunicar-te eficagcment i
a prendre decisions

- Meditaras davant la immensitat de la
muntanya i compartiras panoramiques
espectaculars



INSCRIPCIONS

+INFO i INSCRIPCIONS, fes click
aqui:

https://www.lifeleadershipschool.com/carros-de-foc-life/
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