
ESTADES de SETMANA SANTA VIDING EKKE

L’equip d’Estades viding Ekke pensem que els nostres infants necessiten uns dies 
d’esbarjo, compartir espais i activitats amb els seus companys, relacionar-se, sortir 
de casa i gaudir d’altres activitats lúdiques i recreatives. Pensem que les nostres 
Estades són un lloc idoni perquè gaudeixin de aquestes activitats.

Et demanem que llegeixis detingudament la informació que trobaràs en aquesta 
pàgina on s’explica detalladament el funcionament de aquestes estades

Si tenes algun dubte o qüestió, pots posar-te en contacte amb nosaltres 
preferentment al correu electrònic kike@ekke.es

Gràcies per la teva confiança.



• A PARTIR 8:15 h RECEPCIÓ DELS NENS I NENES

• 9:15-10:30 PRIMERA ACTIVITAT

• 10:30-11:00 ESMORZAR 

• 11:00-12:15 SEGONA ACTIVITAT

• 12:15-13:30 TERCERA ACTIVITAT

• 13:30-13:45 RECOLLIDA DEL NENS I NENES

• 13:45-16:00H. DINAR + REST TIME

HORARI



Les nostres estades de SETMANA 
SANTA

El projecte de les estades està enfocat a conèixer i treballar diferents aspectes

sobre la Setmana Santa, a través d'una història sobre el conill de Pasqua.

Aquest any el Chispa ha perdut alguns ous de la felicitat i necessita la nostra ajuda

per poder celebrar el dia de la pasqua amb els seus amics i amigues.

És per això, que cada dia haurem de realitzar i superar el repte que ens demani el

senyor Chispa.

Les dinàmiques estan adaptades a cada edat dels nens i nenes, a més a més, hi 

haurà diferents espais on es treballarà els valors de convivència, la creativitat i la 

psicomotricitat.

Seguidament, us fem una breu pinzellada dels aspectes que treballarem cada dia:



● Dilluns, 25 de març:

Donarem la benvinguda als nens i nenes. Començarem explicant la història del nostre
conill de Pasqua, el senyor Chispa, qui ha perdut els ous de la felicitat. Durant el dia d'avui,
el conill ens anirà donant consignes per poder trobar l'ou de la confiança, així doncs, les 
activitats proposades estaran relacionades amb aquest valor.

● Dimarts, 26 de març:

Continuarem amb la història del senyor Chispa, així fent un petit resum del que va passar 
el dia anterior. Amb les pistes que ens deixi el conill, haurem de trobar l'ou de la
cooperació. Així doncs, les dinàmiques proposades d’avui les haurem de dur a terme de 
manera col·lectiva.

● Dimecres, 27 de març:

Farem un repàs del que ha passat amb els ous i el senyor Chispa els dies anterior. Així 
doncs, avui a través de la sessió d’educació assistida amb gossos, ens toca buscar l’ou de 
la responsabilitat. També realitzarem altres dinàmiques relacionades amb aquest valor.

● Dijous, 28 de Març:

L'últim dia d'estades farem un resum de la història del senyor Chispa i els ous que hem
anat trobat durant els dies. Però, encara ens queda buscar l'últim ou... el de la diversitat! 
Així, les dinàmiques del dia d'avui estaran relacionades amb aquest valor.

DIA A DIA...



PLANING D’ACTIVITATS
DIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNSGRUP

Taller manualitatTaller manualitatTaller manualitatTaller manualitat

Grup 3 a 5 anys DancesTaller amb gossosJocs de cooperacióJocs de confiança

GimcanaJocs de 
responsabilitat

DancesCircuit de 
psicomotricitat

NatacióTaller amb gossosJocs de cooperacióTaller manualitat

Grup 6 a 8 anys Jocs de diversitatTaller manualitatCircuit esportiuDances

GimcanaJocs de 
responsabilitat

NatacióJocs de confiança

NatacióTaller amb gossosJocs de cooperacióNatació

Grup 9 a 12 anys Jocs de diversitatNatacióNatacióCircuit esportiu

GimcanaCos-mentCircuit esportiuJocs de confiança



Activitats

• JOCS D’INTERIOR I EXTERIOR: són activitats estructurades i amb finalitat
educativa i esportiva, ens permet relacionar-nos amb els altres i adquirir nous 
coneixements d’una forma lúdica, esportiva i divertida.

• JOCS D’AIGUA I NATACIÓ: les activitats d’aigua ens permetran treballar el
desenvolupament motriu dels infants dins de l’aigua a través del joc.

El grup de 6 a 8 anys faran natació dos dies, el dimarts 26 de març i el
dijous 28 de març

El grup de 9 a 12 anys faran natació cada dia

• GIMCANES: els jocs de proves i habilitats motrius ens ajudaran a cohesionar el
grup i gaudir entre tots i totes.

• TALLER / MANUALITATS: ens permetrà desenvolupar les capacitats artístiques, 
així treballant la creativitat i la imaginació dels infants.

• CIRCUIT PSICOMOTRICITAT / ESPORTIU: les activitats esportives ens permetran
treballar diferents aspectes del desenvolupament motriu dels infants alhora que 
aprenem valors de convivència a través del joc.



Quin material es necessita portar de 
casa?

• Esmorzar

• Ampolla d’aigua marcada d’ús personal

• Roba de recanvi (per als grups de 3 a 6 anys)

• Vestit de bany, gorret de bany, sandàlies i ulleres de natació:

Grup 6 a 8 anys el dia 26 i 28 de març / Grup de 9 a 12 anys cada dia.

• Bossa per a la roba humida els dies de natació

• Roba i sabates esportives

• Si cal, material de manualitats que es comunicarà amb antelació

• Cal que la roba i el calçat estiguin marcats amb el nom i cognoms del nen 
o nena.



EL MENJADOR 

• El menú del menjador de les estades és casolà, variat i equilibrat per aportar tota l’energia
necessària. 

• Els nens i nenes o joves que tinguin alguna a al·lèrgia o intolerància alimentària o segueixin un 
menú especial per temes culturals, ètics o religiosos s’haurà de comunicar a la inscripció. La 
coordinació de les estades vetllarà per adaptar el seu menú. No es tindrà en compte els casos 
dels aliments que no agradin. Demanem que els nens i nenes tastin el menjar que fan els
cuiners i cuineres de l’ekke. En cas que a algú no li agradi el menjar es podrà parlar amb el 
monitor/a, però sempre ho farem tastar.

• Tot i que cal inscriure's al menjador amb antelació, per poder fer una previsió, sempre estem a 
temps d'afegir-hi algun menú més, sempre que s'avisi amb prou antelació per gestionar-lo.

• Només es facturaran els menús que realment es consumeixin, si algun dia un nen apuntat 
falla i no hi pot venir, no serà facturat. 



Menú de les 
estades

Macarrons a la

bolonyesa

Barres de lluç

Fruita

DILLUNS

Llenties estofades
Llonganisses amb 

patates
Fruita

DIMARTS

Verdura
Pollastre 

arrebossat
Natilles

DIMECRES

Arròs tres delícies
Pizza
Fruita

DIJOUS


