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PRESENTACIO

L'equip d’Estades Viding Ekke pensem que els nostres infants necessiten uns dies d’esbarjo, compartir
espais i activitats amb els seus companys i companyes, relacionar-se, sortir de casa i gaudir d’altres

activitats ladiques i recreatives.

Les estades responen a una demanda social que permet fer compatibles els horaris laborals de les

families amb la imprescindible atencié als fills i filles durant el periode de vacances escolars.
Pensem que les nostres estades son un lloc idoni perqué gaudeixin d’aquestes activitats.

Et demanem que llegeixis detingudament la informacidé que trobaras en aquest document on s’explica

detalladament el funcionament de les estades de nadal.

Si tens algun dubte o questid, pots posar-te en contacte amb nosaltres preferentment al correu

electronic:

kike@ekke.es

Gracies per la teva confianca.

ekke



mailto:kike@ekke.es

LES NOSTRES ESTADES DE NADAL

La nostres estades de nadal sén activitats adrecades per a nens i nenes de 3 a 12
anys on podran gaudir de diferents activitats ladiques, tallers, circuits esportius,

gimcanes...

Proposem als infants un gran ventall d’activitats de lleure de caire educatiu i esportiu

amb les que gaudir el nadal d’'una forma divertida.
“No perdem mai la nostra esséencia, I'esport “

El projecte educatiu de les estades esta enfocat en gaudir i descobrir diferents

elements de nadal, tradicionals de la nostra cultura.

Les activitats estan adaptades a cada grup d’edat dels nens i nenes, a més a mes, hi
haura diferents espais on treballaran la imaginacié i creativitat, per altra banda, la

psicomotricitat motriu.

Els grups dels nens i nenes es divideix de la seglient manera:
o  Grup de petits (3 a 5 anys)
o  Grup de mitjans (6 a 8 anys)

o  Grup de grans (9 a 12 anys)



EQUIP

DIRECCIO DE LES ESTADES:
KIKE BORRAS

COORDINACIO:
CARLA MONTAGUT

TECNICS:

CARLA MONTAGUT
ARES TEIXIDO
ARIADNA PUJOL




DIES D'ESTADES

. DILLUNS, 23 DE DESEMBRE

. DIMARTS, 24 DE DESEMBRE

No hi ha servei de menjador *

. DIVENDRES, 27 DE DESEMBRE ° P
[
. DILLUNS, 30 DE DESEMBRE
[ ]

. DIMARTS, 31 DE DESEMBRE ®

No hi ha servei de menjador °®

®
. DIJOUS, 2 DE GENER ®
[

. DIVENDRES, 3 DE GENER ¢

. DILLUNS, 7 DE GENER '




HORARI

* 8:00-9:00:

ACOLLIDA DELS NENS I NENES

* 9:00-10:30:

PRIMERA ACTIVITAT

*10:30-11:00:

ESMORZAR

*11:00-12:15:

SEGONA ACTIVITAT

e 12:15-13:30: NATACIO (TOTS ELS GRUPS)

* 13:30-13:45: RECOLLIDA DEL NENS | NENES

* 13:45-16:00H:

DINAR + ACOLLIDA (Opcional)

Es prega puntualitat tant a I'entrada com a la sortida de les estades.

La acollida i la recollida es fara dins la ludoteca.




ACTIVITATS

. Jocs d’interior i exterior: els jocs d’exterior i d’'interior sén
activitats estructurades i amb finalitat educativa i esportiva, que ens
permet relacionar-nos amb els altres i adquirir nous coneixements
d’'una forma totalment ludica, esportiva i divertida.

. Natacio: activitats de natacio, on els nens i nenes milloraran les
seves habilitats aquatiques practicant els estils amb diferents
materials.

. Danses i cangons: les danses, les cancgons i I'expressio corporal

ens permetran ampliar el nostre vocabulari i treballar d’'una forma
divertida les capacitats motrius del nostre cos.

. Gimcanes: els jocs de proves i habilitats ens ajudaran a cohesionar
el grup i el treball en equip.

. Tallers/Manualitats: per tal de desenvolupant les capacitats
artistiques i treballant amb la creativitat realitzarem activitats
plastiques relacionades amb el fons mari, utilitzant material reciclat.

. Esports: les activitats esportives ens permetran treballar el
desenvolupament de les capacitats motrius dels infants a I'lhora que
aprenen normes de convivencia amb el joc.

. Cost — ment: una practica ludica on realitzarem postures fisiques,
tecniques de respiracio i relaxacid, amb I'objectiu de promoure el
benestar fisic, mental i emocional dels nens i nenes.




QUIN MATERIAL ES NECESSITA
PORTAR DE CASA?

. Esmorzar

. Ampolla d’aigua marcada d’us personal

. Roba de recanvi (per al grup de 3 a 4 anys)

. Vestit de bany, gorret de bany, sandalies i ulleres de natacio
. Bossa per a la roba humida

. Roba i sabates esportives

. Cal que la roba i el calcgat estiguin marcats amb el nom i

cognoms del nen o nena.




MENJADOR

> El menu del menjador de les estades és casola, variat i

equilibrat per aportar tota I'energia necessaria.

> Els nens i nenes o joves que tinguin alguna a al-lergia o
intolerancia alimentaria o segueixin un menu especial per
temes culturals, étics o religiosos s’haura de comunicar a la
inscripcid. La coordinacio de les estades vetllara per adaptar
el seu mend. No es tindra en compte els casos dels
aliments que no agradin. Demanem que els nens i nenes
tastin el menjar que fan els cuiners i cuineres de I'ekke. En
cas que a algu no li agradi el menjar es podra parlar amb el

monitor/a, pero sempre ho farem tastar.

> Els nens i nenes que es quedin fins a les 16.00 h. el punt de
recollida sera la ludoteca.

> Es possible apuntar-se o anul-lar el mateix dia el menjador,
avisant sempre l'arribada al centre. En cas d'estar apuntat i

NO venir sense avis previ es cobrara el servei de menjador.

> El dimarts 24 i 31 de desembre no fem servei de
menjador, I’hora de recollida dels nens i nenes sera de
13:30h a 13:45h.




MENU DE LES ESTADES

Macarrons ala bolonyesa

DILLUNS 23 Peix al forn amb patates
Fruita
Verdura
DIVENDRES 27 Escalopa de pollastre
Natilles

Arros tres delicies
DILLUNS 30 Pizza

Fruita

Llenties estofades
DIJOUS 2 Llonganisses amb patates
logurt

Verdura
DIVENDRES 3 Mandonguilles amb tomaquet

Fruita

Macarrons a la carbonara
DIMARTS 7 Barretes de llug
Gelat




C CONTACTE

Telf. D PEkke: 902 11 05 22

Email consultes: kborras@ viding.es
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